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P 
lusieurs fois les Papes ont témoigné leur 

bienveillance aux communautés Foi et Lumière et 

les ont chaleureusement encouragées.  

Dès la naissance du mouvement en 1971, c'est un 

message autographe de Paul VI aux pèlerins de Lourdes. 

Puis en 1975, à Rome même, un accueil inoubliable et un 

nouveau message.  

A son tour, Jean-Paul II en 1981 écrit une longue lettre à 

tous les pèlerins de Foi et Lumière à Lourdes. Puis, le 23 

mars 1984, il reçoit les fondateurs, les responsables et les 

délégués du mouvement et leur adresse confirmation, 

conseils et orientations. En 2001, le pape Jean-Paul II 

s’adresse de nouveau aux pèlerins réunis à Lourdes. Puis, il 

reçoit les responsables et les délégués de la rencontre 

internationale à Castel Gandolfo, le 26 septembre 2002.  

En 2008, Benoît XVI envoie un message aux délégués de 

la rencontre internationale réunis à Lourdes. 

En 2011, l’archevêque de Canterbury, Benoît XVI et la 

Révérende Ruth Patterson s’adressent à tout le 

mouvement à l’occasion du 40ème anniversaire de Foi et 

Lumière.  

En 2013, le Pape François, l’archevêque de Canterbury 

et la révérence Ruth Patterson envoient un message aux 

délégués de la rencontre internationale, réunis à Leeds 

(Angleterre).  

En 2018, le Pape François envoie un message aux 

délégués de la rencontre internationale  réunis à Fatqa 

(Liban). 

En mars 2021, il envoie un message à Foi et Lumière 

pour ses 50 ans et en octobre leur adresse un autre 

message lors d'une audience privée.  
 

Sous-titres et traductions : Foi et Lumière international 
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Message autographe 

de PAUL VI 
 

aux pèlerins de Foi et Lumière  

réunis à Lourdes pour Pâques 1971 

J 
amais encore, chers amis handicapés dans votre 

esprit et parfois blessés dans votre cœur, vous n'aviez 

connu un tel rassemblement d'amitié et de prière, 

autour de vous, pour vous, tout près de la grotte où Notre-

Dame a bien voulu converser avec la jeune Bernadette. 
 

DIEU VOUS AIME 

Cette attention humaine qui vous entoure aujourd'hui, 

c'est le signe du grand Amour que Dieu, notre Père des 

Cieux, vous réserve, et que Jésus, son Fils Bien-aimé et 

votre Frère, n'a cessé de manifester d'abord aux 

handicapés de toutes sortes, aux faibles, aux prisonniers, 
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aux humbles : « Bienheureux, vous les pauvres, car le 

Royaume de Dieu est à vous » (Luc. 6,20). Il vous suffit de 

le regarder avec confiance, de l'accueillir avec amour. Et 

Dieu le Père fait de vous son enfant. Le Christ vous prend 

avec lui, comme l'un des membres de son Corps sacré. 

L'Esprit de Dieu habite en vous. 
 

JÉSUS VOUS MONTRE LE CHEMIN 

Bien sûr, vous continuez à ressentir des limites, qui vous 

font tant souffrir, pour étudier, pour travailler, pour entrer 

en rapport avec les autres. Les savants, les médecins, les 

éducateurs, vos proches font tout ce qui est en leur pouvoir 

pour y remédier. Mais tous les hommes portent eux aussi 

en eux des faiblesses, des handicaps, parfois secrets. 
 

Et, vous l'avez vu ces jours-ci, Jésus lui-même, tout Fils de 

Dieu qu'il était, s'est trouvé un moment dépouillé de toute 

gloire, de toute puissance. Il a porté sa Croix avec amour. Il 

est ressuscité dans la Gloire. Il nous montre le chemin. 

Saint Paul nous l'explique : notre corps a été semé dans la 

misère, il ressuscitera dans la gloire ; il a été semé dans la 

faiblesse, il ressuscitera dans la force (cf. I Cor. 15, 43). 

Voilà chers Fils, la Bonne Nouvelle que Nous vous répétons 

de Rome en ce matin de Pâques, au nom du Seigneur 

Jésus. 
 

Et dès maintenant, vous prenez part à cette Vie nouvelle 

de Jésus, en regrettant vos péchés, en recevant le baptême, 

en communiant au Corps du Christ, en aimant vos frères. 

Oui, dès maintenant, réjouissez-vous d'être ainsi aimés de 

Dieu. 
 

VOTRE PLACE DANS LA SOCIÉTÉ 

Soyez-en sûrs, vous avez votre place dans la société Au 

milieu des hommes, souvent grisés par le rendement et 
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l'efficacité, vous êtes là avec votre simplicité et votre joie, 

avec votre regard qui quête un amour gratuit, avec votre 

capacité merveilleuse de comprendre les signes de cet 

amour et d'y répondre avec délicatesse. Et dans l'Eglise, qui 

est avant tout une Maison de Prière, vous avez plus encore 

un rôle de choix : pour comprendre les secrets de Dieu qui 

restent cachés souvent aux sages et aux habiles (Luc, 10, 

21) ; pour demander aussi à Dieu tout ce dont ont besoin 

vos parents, vos amis, les prêtres, les missions, toute 

l'Eglise, les peuples où l'on manque de pain, de paix, 

d'amour. Nous savons que le Christ vous écoute de façon 

privilégiée, que notre Mère la Vierge Marie lui présente vos 

prières, comme à Cana. 

 

LA SOLIDARITÉ DES PARENTS 

Et vous, chers parents, nous sommes de tout cœur avec 

vous. Oh ! Nous devinons la blessure profonde qui vous a 

atteints, et qui demeure peut-être toujours ouverte. Nous 

nous inclinons devant le courage patient avec lequel vous 

avez su y faire face, et devant l'amour privilégié dont vous 

vous êtes alors attachés à votre enfant. Mystérieuse 

souffrance des innocents, qui ne prend son sens, pour les 

croyants, que devant la Passion du Christ, chargée, comme 

elle, de la présence muette du Dieu d'amour, et promise, 

comme elle, à la transfiguration pascale ! Oui, regardez 

votre enfant avec tendresse, comme Dieu lui-même. Et 

puisse votre épreuve, avec la grâce de Dieu, vous unir au 

mystère du Christ, stimuler votre recherche d'un progrès 

humain, si ténu soit-il, fortifier votre solidarité à l'intérieur 

de votre foyer, et vous ouvrir à tous les autres parents 

d'handicapés, que vous comprenez tellement mieux que les 

autres ! Cette foi, ce soutien, cette solidarité élargie que 

vous éprouvez aujourd'hui, ne sont-ils pas déjà un 

commencement de salut ? 
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NOUS LANÇONS UN APPEL À LA SOCIÉTÉ 

Enfin, c'est à toute la société que Nous lançons un appel 

pressant. Amis et voisins, n'ayez pas de réticence pour 

visiter et accueillir avec égard ces frères que vous côtoyez ; 

intégrez-les en toute simplicité dans vos relations. Et vous, 

médecins, psychologues, éducateurs, enseignants, 

travailleurs sociaux, voués au service des handicapés 

mentaux, Nous vous félicitons du soin et de l'espérance 

que vous apportez à ces pauvres. Nous encourageons 

l'acharnement avec lequel vous essayez d'épanouir leurs 

facultés entravées. Nous souhaitons que votre témoignage 

ébranle dans son matérialisme l'indifférence d'une société 

qui ne sait plus toujours respecter la vie, qui ferme trop 

volontiers les yeux sur ce qui n'est pas confort, puissance, 

efficacité. Que les responsables de l'économie, du pouvoir 

n'oublient pas d'intégrer dans leurs plans ces déshérités de 

leurs pays, comme ceux du Tiers-Monde ! Pour Nous, c'est 

là le test de cet humanisme véritable dont on veut tant se 

prévaloir. Et que tous les pasteurs de l'Eglise sachent 

entourer ces démunis, comme Jésus, de leur prédilection ! 

Que ce pèlerinage laisse, pour tous, un sillage de foi et de 

lumière ! 

 

Sur chacun de vous, chers fils handicapés, sur vos 

parents et amis, Nous implorons de grand cœur, en gage 

d'espérance, la Bénédiction du Sauveur, mort et ressuscité 

pour nous. 
 

 

 

 

 

 

Du Vatican, en la fête de Pâques 11 Avril 1971 
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Message de PAUL VI  

 
aux pèlerins de Foi et Lumière réunis à Rome  

pour l’année sainte 1975 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ux chers handicapés de Foi et Lumière réunis à Rome, 

à leurs parents et amis, 

 

Nous vous félicitons d'avoir voulu, vous aussi, comme 

tant d'autres pèlerins, vous rassembler à Rome, en cette 

Année Sainte, pour demander à Dieu un cœur nouveau, 

purifié et fortifié, et vivre en chrétiens réconciliés, dans une 

fraternité élargie. 
 

A vous tous, qui souffrez de quelque infirmité pour épa-

nouir votre esprit, nous redisons la Bonne Nouvelle que 

l'Apôtre Pierre, avant Nous, a portée jusqu'à Rome. 
 

UNE PLACE CHOISIE DANS L'EGLISE 

Vous avez une place dans le Cœur du Christ Jésus qui 

vous dit : « Venez à moi, et je vous soulagerai... vous trou-

verez le repos pour vos âmes » (Mt 11, 28-29). Et avec Lui, 

vous avez une place dans l'Amour de Dieu le Père, qui fait 
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de vous ses enfants, qui met en vous son Esprit, qui vous 

fera entrer un jour dans sa pleine lumière. 
 

Vous avez une place choisie dans l'Eglise, où votre foi 

simple, votre prière, votre regard en quête d'affection, votre 

cœur généreux rappellent aux chrétiens les chemins es-

sentiels pour aller à Dieu. 

 

Vous avez une place dans la société des hommes où, 

Dieu merci, vous comptez beaucoup d'amis, très attachés à 

vous, qui vous soutiennent et qui comptent sur vous. 
 

AUX PARENTS ET ÉDUCATEURS 

Quant à vous, chers parents et éducateurs, Nous vou-

drions affermir votre courage et votre espérance, avec 

toute notre affection paternelle. La fidélité de votre ten-

dresse, de votre patience, de votre ténacité pour ouvrir 

votre enfant, votre ami handicapé aux joies de l'existence 

et au progrès possible de ses facultés entravées, nous fait 

penser à l'Amour inlassable de Dieu pour amener les 

hommes à la pleine lumière, à la sollicitude du Christ cher-

chant toujours à guérir, à sauver, à apporter la Bonne Nou-

velle aux pauvres. 
 

Que le Seigneur transforme en grâce cette blessure qui 

vous rapproche de la Passion du Christ ! Puisse votre foyer 

porter l'épreuve dans une solidarité renforcée, vos voisins 

et amis se montrer accueillants et compréhensifs, avec 

simplicité et humilité ! Puissent les responsables de l'école, 

des loisirs, du travail, de l'économie, se soucier davantage 

encore d'intégrer valablement ces frères qui font partie de la 

famille humaine ! 
 

UN SURCROÎT D'IMAGINATION CRÉATRICE 

Car malgré de belles déclarations de principe et de nom-

breuses initiatives auxquelles Nous rendons hommage, 

notre société ne risque-t-elle pas de laisser finalement en 
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marge ceux dont l'insertion demande un surcroît d'imagina-

tion créatrice, d'amour désintéressé et d'espérance ? C'est 

pourtant, n'en doutons pas le test le plus significatif d'une 

famille pleinement humaine, d'une société vraiment civili-

sée, a fortiori d'une Eglise authentiquement chrétienne. Et 

ces infirmes qui nous tendent la main, n'ont-ils pas eux 

aussi un message à nous donner ?  

 

Honneur à tous ceux qui s'emploient à les introduire 

dans la foi et la lumière d'une vie plus épanouie ! A eux, et 

aux handicapés ici présents, et aussi à tous ceux qui n'ont 

pas pu venir, notre paternelle Bénédiction Apostolique ! 
 

 

 

 

 

Du Vatican, le 25 octobre 1975 
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Parole de PAUL VI  

 

dans la basilique Saint-Pierre  

le 25 octobre 1975 

 
 
 

C hers amis, 

Dans cette basilique illuminée, c'est le Christ Jésus qui 

est notre lumière ! « Ce Jésus, vous l'aimez sans l'avoir vu, 

vous croyez en Lui sans le voir encore... Approchez-vous de 

Lui » (1 Pierre, 1,8 ; 12,4). Ces mots sont de l'Apôtre Saint 

Pierre qui a donné sa vie pour Jésus ici même. Et moi, son 

humble successeur, je vous les redis pour que votre joie soit 

complète. 
 

En passant au milieu de vous, je voudrais faire 

comprendre à chacun de vous : Tu es aimé de Dieu, tel 

que tu es. Il habite ton cœur. Remercie-le. Aie confiance en 

Lui. Vois : Il te donne place parmi tous les autres chrétiens, 

dans son Eglise. Avec eux, tu es appelé à former une 

famille où l'on s'aime comme des frères. Et le Seigneur te 

réserve une place dans son Paradis, où tout sera lumière 

et paix, avec tous les saints. En son nom, je te bénis. Et je 

bénis les parents et les amis que Dieu t'a donnés. 
 

Et merci à vous, chers parents et amis, pour la 

solidarité, pour la foi, dont vous donnez le témoignage. Que 

cette étape à Saint-Pierre demeure pour vous un souvenir 

lumineux, qui vous aide à porter les jours plus sombres, 

plus éprouvants, plus solitaires de votre existence. Et que 

ma Bénédiction Apostolique vous fortifie ! 
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Lettre de JEAN-PAUL II  

 

aux pèlerins de Foi et Lumière  

réunis à Lourdes pour Pâques 1981 
 

 

A 
ux chers handicapés de 

Foi et Lumière réunis à 

Lourdes, à leurs pa-

rents et amis, 

 

Par la pensée et la prière, je 

rejoins votre grand rassem-

blement de pèlerins, auprès 

de la grotte de Lourdes, en 

ces jours qui sont saints pour 

toute l'Eglise et qui vous ap-

portent à vous, sur votre che-

min de croix, une paix et une 

lumière nouvelles. 
 

PRENEZ PLACE AU CŒUR DE L'EGLISE 

Jésus, ayant aimé les siens, les aima jusqu'au bout. Cet 

amour, il est pour vous aussi, pour vous d'abord, qui faites 

partie des « pauvres », de ceux qui souffrent dans leur es-

prit et dans leur corps, mais qui comprenez souvent mieux 

que d'autres le besoin de rapports simples et vrais, d'une 

amitié fidèle, d'un service désintéressé, d'une confiance à 

toute épreuve. Entrez donc avec Jésus dans cette charité 

reçue et donnée. 

 

Avec Lui, vous traversez des moments plus sombres qui 

vous rapprochent du soir de l'agonie et du Vendredi Saint : 

solitude, difficulté de communiquer, peur de ne pas rece-

voir des autres la compréhension et l'amour auquel vous 
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aspirez, contraintes de toutes sortes qui vous sont impo-

sées par l'infirmité et les conditions de vie. Jésus vous in-

vite à garder toute votre confiance dans le Père du Ciel, à 

Lui offrir avec amour ce qui vous blesse, à pardonner aux 

autres s'il le faut, à attendre patiemment la lumière qui ne 

saurait manquer de venir. Vous vous tenez au pied de la 

Croix avec Marie, Mère de Jésus. Vous vous en approchez 

avec Sainte Bernadette, si simple, si humble, si pauvre et 

si sereine. 
 

Enfin, vous participez à la grande joie de Pâques. Dieu a 

ressuscité Jésus, son Fils bien aimé ; il en a fait le Seigneur 

et le Sauveur de tous, parce qu'il est le Fils unique de 

Dieu, et l'a fait asseoir à sa droite, pour toujours, dans la 

lumière. Et à vous, il donne déjà d'être ses enfants ; le bap-

tême, le pardon, la communion sont autant de signes qui 

manifestent son amour et mettent en vous la vie du Christ 

glorieux en vous reliant à son Corps. Il renouvelle vos 

cœurs par son Esprit Saint. Il vous promet de transfigurer 

tout votre être, corps, intelligence et esprit, dans une ren-

contre face à face. 
 

Déjà, vous prenez place au cœur de l'Eglise, pour vivre 

cette Pâque, ce passage du Seigneur, avec tous vos frères 

et sœurs chrétiens. Avec eux, chantez les merveilles de 

Dieu ! Donnez gratuitement la joie que vous recevez gratui-

tement ! Ceux qui vous entourent vous apportent beau-

coup d'aide et d'affection ; pensez à la part originale que 

vous aussi pouvez leur apporter ! Et le Pape, le Successeur 

de Pierre, qui a voulu vous redire l'amour privilégié de 

Dieu, compte aussi sur votre prière. 

 

A VOUS QUI ACCOMPAGNEZ 

Je m'adresse également aux parents, aux éducateurs, 

aux accompagnateurs bénévoles, aux amis, si nombreux à 
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Lourdes. J'aurais beaucoup de choses à vous dire. Mais dé-

jà le long document1 que le Saint-Siège a publié le 4 mars 

dernier, pour « Tous ceux qui se dévouent au service des 

personnes handicapées » en cette année qui leur est con-

sacrée dans le monde entier, vous a exprimé « la sollici-

tude vivante et vigilante » de l'Eglise. Sa lecture fortifiera 

les convictions qui vous animent déjà, sur la dignité et la 

valeur unique de chaque vie humaine, sur le climat de res-

pect et d'amour dont doivent être entourées les personnes 

handicapées, sur les efforts d'intégration, de normalisation, 

de personnalisation dont elles doivent bénéficier. 
 

Aujourd'hui, à vous surtout qui les accompagnez de si 

près dans toute leur vie, je voudrais exprimer la compré-

hension, la sympathie et les encouragements de l'Eglise. 

L'accueil et la prise en charge de votre enfant ou ami han-

dicapé vous ont engagés sur un chemin difficile et exi-

geant qui comporte chaque jour ses « ombres » et ses         

« lumières ». Vous avez compris toute l'importance de l'en-

tourage familial pour cet être blessé, ou du moins, lorsque 

cela n'est pas possible, d'une institution ou d'une petite 

communauté qui se rapproche du modèle familial, où les 

rapports personnalisés et la chaleur humaine lui permet-

tent de satisfaire comme il convient son profond besoin 

d'amitié et de sécurité, en développant ses qualités hu-

maines, morales et spirituelles dans la mesure du pos-

sible. 

 

Il faut souhaiter que beaucoup « d'éducateurs volontaires 

» vous viennent en aide, que les voisins intègrent de plus 

en plus ces handicapés dans des relations normales au 

1  Ce document est intégralement publié dans le numéro 53 de la revue « Ombres et 

Lumière ». 
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lieu de les marginaliser, que la société tout entière se 

montre de plus en plus solidaire de votre dévouement en 

contribuant à fournir les moyens adéquats. 
 

TÉMOINS ET COOPÉRATEURS DE LA TENDRESSE DE DIEU 

Mais j'espère aussi que la foi chrétienne vous aide à por-

ter votre épreuve avec courage, sérénité et amour, car 

vous êtes auprès de ces enfants, les témoins et les coopé-

rateurs de la tendresse de Dieu. La blessure que vous por-

tez vous-mêmes est une participation à la Passion du 

Christ qui a pris sur lui la souffrance innocente ; elle est 

aussi une invitation continuelle à l'amour gratuit, une ou-

verture au don de Dieu, un appel à l'espérance. Vous pren-

drez soin de les initier vous-mêmes à ces réalités, dont ils 

sont d'ailleurs mystérieusement proches, et, l'Eglise vous 

secondera par une catéchèse adaptée. Vous les aiderez 

aussi à devenir ceux qui donnent et qui collaborent, à leur 

mesure, à un monde plus humain. 
 

Que les communautés « Foi et Lumière » et les autres 

initiatives en faveur des handicapés mentaux vous permet-

tent, au-delà de ce grand rassemblement joyeux et récon-

fortant de Lourdes, de trouver encore et d'apporter à 

d'autres parents le soutien nécessaire dans la vie quoti-

dienne ! Que l'Esprit Saint vous donne sa force et sa paix ! 

Que Marie, Notre-Dame de Lourdes, maintienne vos cœurs 

tournés vers le Sauveur, dans l'espérance ! 
 

Comme mon prédécesseur Paul VI, j'implore sur vous 

tous, chers fils et filles handicapés, parents et amis, les Bé-

nédictions du Christ, mort et ressuscité pour nous. 

 

 

 

 

Du Vatican, le 7 avril 1981 
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Message de JEAN-PAUL II 

 

enregistré en six langues et diffusé  

dans la Basilique Saint-Pie-X,  Lourdes,  

lundi de Pâques 20 avril 1981 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

PORTEZ SA PAIX EN TOUS LIEUX  
 

Aux chers handicapés de Foi et Lumière,  

à leurs parents et amis. 
 

Que Dieu, Père, Fils et Saint Esprit vous bénisse. 

Le Christ est ressuscité.  

Alléluia ! 
 

L’Amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs 

par l'Esprit Saint qui nous a été donné. 
 

Remerciez sans cesse le Seigneur avec la Vierge Marie 

et aimez-vous les uns les autres. 
 

Celui qui demeure dans l'amour,  

demeure en Dieu et Dieu en lui. 
 

Portez sa paix en tous lieux. Alléluia !  
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Parole de JEAN-PAUL II 

 

aux fondateurs, responsables et délégués 

réunis à Rome le 22 mars 1984 

 
 
 

C 
hers amis de Foi et Lumière, 

Cette année, plusieurs rencontres comme celle-ci 

m'ont familiarisé avec le monde des handicapés qui 

est au cœur de vos préoccupations et même de votre vie. 

En janvier, j'ai reçu des prêtres vivant dans les communau-

tés de l'Arche ; en février, tous les membres de l'Arche de 

Trosly-Breuil. Et aujourd'hui je suis heureux d'accueillir les 

fondateurs, les responsables coordinateurs et les délégués 

du mouvement international Foi et Lumière. Depuis sa fon-

dation à Lourdes voilà treize ans, votre mouvement s'est 

implanté en beaucoup de pays aujourd'hui représentés 

dans votre assemblée. Le peu de temps dont nous dispo-

sons ce matin, en ce Carême de l'Année Sainte, ne me per-

met pas de développer longuement les messages que j'ai 

eu l'occasion de vous adresser surtout lors du pèlerinage à 

Lourdes en 1981. Mais vous saurez lire dans ces quelques 

paroles l'estime et l'affection que je vous porte, et mes en-

couragements à mener à bien une tâche aussi significative 

pour l'Eglise et pour la société actuelle. 

 

LE CHEMIN PARCOURU 

Que de chemin parcouru depuis une dizaine d'années ! 

Dans un passé récent, beaucoup d'enfants et d'adultes 

blessés d'un handicap mental se retrouvaient isolés, mar-

ginalisés en maints secteurs de la société, sans grande es-

pérance de progrès ; et souvent leurs familles, humiliées, 

vivaient cette épreuve repliées sur elles-mêmes.  
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Aujourd'hui, vous avez largement contribué à ce que ces 

handicapés, leurs parents, leurs amis, bénéficient de 

rencontres régulières au sein de communautés d'amitié à 

taille humaine. Là, des liens personnels se tissent qui 

aident à mieux porter les fardeaux les uns des autres et à y 

faire face ensemble, en recevant et en donnant aux autres 

réconfort, estime, écoute, entraide. Là, le climat festif 

permet à chacun, même aux plus démunis, d'exprimer des 

ressources souvent insoupçonnées et de goûter ensemble 

une saine joie. Ces rencontres sont aussi marquées par la 

prière et par les célébrations qui culminent, pour les 

catholiques, dans l'assemblée eucharistique. La charte et 

la constitution que vous avez adoptées précisent bien ces 

finalités et ces moyens, qui demandent un engagement 

courageux, persévérant et, pour les coordinateurs et 

animateurs, des compétences humaines de pédagogie et 

beaucoup d'amour. 

 

APPROFONDIR VOTRE FOI 

Vous comprendrez que j'insiste sur la foi chrétienne. Elle 

apporte en ce domaine un stimulant, un état d'esprit, une 
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grâce qui correspondent remarquablement à une telle 

œuvre. Vous ne pouvez oublier votre origine catholique, 

l'intention de vos fondateurs, et je souhaite que ceux qui, 

dans le mouvement, partagent votre foi, fassent les efforts 

nécessaires pour approfondir leur formation spirituelle 

spécifique, en fidélité à l'enseignement du Magistère. A 

tous, je souhaite de puiser la lumière dans la révélation de 

l'amour de Dieu tout au long de la Bible, d'apprendre en 

particulier de Jésus le respect et l'amour des pauvres : les 

handicapés mentaux sont bien ces pauvres, démunis des 

moyens qui font la force et le succès des autres, très 

vulnérables, mais précieux aux yeux de Dieu, pour qui 

toute vie humaine à un prix inestimable et toute personne 

une dignité inviolable. De Jésus, Saint Jean nous dit : « Ayant 

aimé les siens, il les aima jusqu'au bout » (Jn 13, 1). Les 

handicapés ont besoin plus que d'autres de cette affection, 

faite de tendresse et de fidélité, qui les sécurise et les 

épanouit. Mais la foi nous aide aussi à découvrir les 

possibilités de leur propre contribution au monde qui les 

entoure : celui-ci gagne à faire l'expérience de leur 

simplicité de cœur, de leur humilité, de leur joie, de leur 

soif d'amour, de leur confiance.  
 

Oui, l'Evangile est une Bonne Nouvelle pour ces pauvres 

et leurs amis, sans oublier qu'eux-mêmes évangélisent à 

leur façon. 
 

VOTRE INSERTION DANS L'EGLISE ET LA SOCIÉTÉ 

Votre mouvement a grandi, s'est structuré, dans la 

fidélité à ses origines et dans le respect des consciences, 

en maintenant le cap sur sa finalité humaine et spirituelle. 

Des questions se posent encore touchant par exemple 

votre statut dans l'Eglise catholique, et les exigences d'un 

authentique œcuménisme qui se fonde sur la véritable 

insertion de chacun dans sa propre Eglise. Dans vos 
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rapports avec le Saint-Siège, le Conseil pontifical pour les 

Laïcs pourra vous guider utilement. 
 

De même, vous avez conscience qu'il est nécessaire de 

coopérer avec d'autres associations de l'Eglise et de la 

société qui œuvrent dans le même sens. Et vous demeurez 

soucieux de participer aux activités de l'Eglise, en 

particulier dans le cadre des paroisses, des pèlerinages 

diocésains ou nationaux. Car il importe d'intégrer le plus 

possible les handicapés et leurs proches dans tout le 

Corps de l'Eglise où ils doivent avoir pleinement leur place. 
 

A L'ÉCOUTE DE DIEU 

Au moment de votre bilan des difficultés, des espérances 

et des projets de votre mouvement, vous vous mettez à 

l'écoute de Dieu pour lui demander de continuer son 

œuvre, selon ses désirs. Je suis très sensible à cette 

disponibilité foncière, que je vous souhaite de garder et de 

développer. La présente  démarche jubilaire nous permet 

d'entrer toujours plus à fond dans la volonté du Seigneur, 

en redécouvrant l'amour de Dieu, saint, proche et fidèle, en 

purifiant nos consciences, nos comportements et nos 

désirs, en méditant sur le prix mystérieux de la souffrance 

rédemptrice, comme je l'ai récemment proposé au monde, 

en demandant à Jésus ressuscité de libérer nos cœurs de 

tout ce qui les entrave, pour connaître la joie des enfants de 

Dieu. 
 

Que l'Esprit Saint éclaire et fortifie tous les membres des 

communautés Foi et Lumière à travers le monde ! Qu'il 

inspire et soutienne les responsables ! Que la Vierge de 

l'Annonciation, au cœur simple et disponible, les aide dans 

l'accueil des pauvres que sont les handicapés ! Et moi, je 

vous encourage de mon affectueuse Bénédiction 

Apostolique. 
 

Du Vatican, le 22 mars 1984 
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Lettre de JEAN-PAUL II 

 
aux pèlerins de Foi et Lumière  

réunis à Lourdes pour Pâques 1991 
 

 

A 
mes fils et à mes filles du mouvement Foi et Lumière, 

Voici que votre troisième pèlerinage international se 

rassemble à Lourdes en cette ville où, il y a plus d'un 

siècle, la Vierge Marie voulut se rendre visible aux yeux 

d'une jeune fille très pauvre et que rien, apparemment, ne 

préparait à cette rencontre merveilleuse. Sachez que je 

prie avec vous, que vous êtes très chers à mon cœur et 

plus encore au cœur de Dieu. 

 

En effet, dans la personne handicapée se révèlent la 

puissance et la grandeur de Dieu. Que signifie le mot 

« handicap » ? Il désigne ce poids que, dans une course, le 

plus fort doit porter pour que le plus faible possède des 

chances égales aux siennes. Ainsi, nous assistons à un 

véritable retournement de perspectives : avec le poids réel 
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qu'elles portent, les personnes handicapées sont, dans leur 

simplicité, un très pur reflet de la beauté de Dieu, de sa vie, 

de son amour. Ce qui est insensé aux yeux des hommes est 

véritable sagesse au regard du Père des Cieux. 

 

Le monde n'a pas fini de découvrir les richesses cachées 

par Dieu dans le cœur des personnes qui souffrent en leur 

intelligence: en elles Dieu se donne à voir et à aimer. Il veut 

aussi se donner à elles; c'est pourquoi il faut savoir 

découvrir leur capacité d'ouverture spirituelle et favoriser 

leur formation à la vie chrétienne. Dieu, qui les a créées, se 

reconnaît en elles; il aime en elles ce qu'il a lui-même 

formé, l'image et la ressemblance de son Fils. Une des 

vocations de votre Mouvement est de développer un infini 

respect pour cette présence de Dieu en toute personne 

handicapée. 

 

Avec les peines et les joies qui s'y attachent, les parents, 

les familles, les éducateurs, les amis des personnes 

handicapées ont reçu la mission de les guider, de les 

soutenir, de les protéger et de les faire grandir sur leur 

chemin d'ombres et de lumière. Je les encourage à 

poursuivre sur cette route, en souhaitant qu'ils trouvent, 

dans les paroisses et les mouvements qu'ils fréquentent, 

l'accueil et les appuis qu'ils sont en droit d'en attendre. C'est 

toute la société qui doit, comme elle le fait déjà parfois, 

changer d'attitude en se souvenant qu'elle sera jugée 

d'après le regard qu'elle porte sur le plus faible. Une 

personne handicapée doit pouvoir sentir qu'elle n'est 

jamais ni seule ni inutile. 

 

Le message de Pâques est un message de foi et de 

lumière. Le Seigneur nous demande de nous ouvrir à sa vie 

de Ressuscité qui illumine et irradie de sa présence toute 

chose créée pour que nous puissions dire avec le 
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psalmiste : « En toi est la source de vie, par ta lumière, 

nous voyons la lumière » (Ps 35,10). 

 

Très chers amis, des rives du Tibre jusqu'au Gave de 

Lourdes, des liens invisibles mais bien réels nous unissent 

en pensée et par la prière. Je vous redis que je vous 

accompagne dans ce pèlerinage. 

 

Avec toute mon affection, J'invoque sur vous, sur tous 

ceux qui vous accompagnent et tous ceux qui n'ont pu 

venir, la force de l'Esprit d'unité et de paix et, en vous 

confiant à la tendresse maternelle de Notre Dame de 

Lourdes, je vous accorde de très grand cœur ma 

Bénédiction apostolique. 

 

 

 

 
 

 

 

Du Vatican, le 16 mars 1991  
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Vivez en esprit d’union 

dans la compassion,  

l’amour fraternel... 

Vous avez été appelés 

à recevoir en héritage la bénédiction.  

(Cf 1 P 3, 8-9) 

 

 

 

 
Cette parole de saint Pierre a été choisie par le Pape Jean-

Paul II et signée de sa main à l'intention des pèlerins Foi et 

Lumière réunis à Lourdes pour Pâques 91. 
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Lettre  

de JEAN-PAUL II 

 
aux pèlerins  

de Foi et Lumière 

Lourdes, Pâques 2001 

 
 

 

A 
 mes fils et filles  

du mouvement Foi et Lumière, 
En cette Semaine sainte de la première année du 

nouveau millénaire, vous rejoignant par l’affection et la 

prière, je vous salue, vous qui êtes venus auprès de la 

Grotte de Massabielle à l’occasion du trentième anniver-

saire de la fondation de votre mouvement. Marie elle-

même vous y accueille pour raviver votre désir de venir 

boire à la source, pour vous conduire comme elle le fit ja-

dis avec Bernadette, à la rencontre de son Fils. 

 

A Lourdes, l’amour de Jésus et de Marie pour les plus 

faibles éclate avec une force singulière, vous invitant à l’ac-

tion de grâce pour les merveilles que Dieu fait en vous. 

Je vous encourage à raviver et à affermir votre foi, pour 

être chaque jour missionnaires. 
 

Vous qui êtes porteurs d’un handicap, vous êtes le 

cœur de la grande famille de Foi et Lumière. Votre vie est 

un don de Dieu et fait de vous des témoins de la vraie vie, 

et si le handicap vous conduit parfois à des combats diffi-

ciles dans votre existence, vous vivez souvent, selon le mot 

de Claudel, avec « des âmes agrandies dans des corps en-
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través... » Chers amis, vous êtes un trésor précieux pour 

l’Eglise, qui est aussi votre famille, et vous avez une place 

spéciale dans le cœur de Jésus. 
 

Depuis trente ans, Foi et Lumière n’a cessé de rappe-

ler avec audace, courage et persévérance l’éminente digni-

té de toute personne humaine. Nous pouvons rendre grâce 

pour l’espérance et la confiance que tant de personnes, 

tant de familles, ont trouvées dans le mouvement. Je dé-

sire remercier chaleureusement les personnes qui entou-

rent les personnes handicapées pour le travail irrempla-

çable réalisé quotidiennement au service des oubliés de 

nos sociétés et surtout pour la joie qu’elles leur offrent. 

Elles témoignent ainsi que la joie de vivre est une source 

cachée, qui trouve son origine dans la confiance en Dieu et 

en Marie, sa Mère. Je voudrais saluer tout particulièrement 

Jean Vanier et Marie-Hélène Mathieu qui depuis longtemps 

se dépensent en faveur de la vie et de la promotion des 

personnes handicapées. 
 

Votre présence à Lourdes, chers frères et sœurs, est 

aussi un appel adressé aux chrétiens et aux responsables 

de notre société, afin qu’ils comprennent toujours mieux 

que le handicap, s’il nécessite des aides, est avant tout 

une invitation à dépasser toutes les formes d’égoïsmes et 

à s’engager dans de nouvelles fraternités et de nouvelles 

solidarités. Ainsi que je le rappelais à Rome, lors de leur ju-

bilé, les personnes handicapées remettent « en question 

les conceptions de la vie liées uniquement à la satisfaction 

personnelle, à l’apparence, à l’efficacité » (Homélie 3 dé-

cembre 2000, N°5). Elles appellent tous les membres de 

la société à soutenir moralement et matériellement les pa-

rents en charge d’enfants handicapés. Alors que l’on tend 

de plus en plus à supprimer dès avant la naissance l’être 

humain susceptible d’être porteur d’un handicap, l’action 

de Foi et Lumière constitue un signe prophétique en faveur 
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de la vie et d’une attention prioritaire aux plus faibles de la 

société. 
 

Dans votre grande diversité, venant de soixante-

quinze pays, vous vivez une véritable dimension œcumé-

nique. La présence ensemble à Lourdes de chrétiens de 

diverses confessions, catholiques, orthodoxes, anglicans et 

protestants, atteste, dans une conviction fondée sur la foi 

commune au Christ ressuscité, que toute personne est un 

don de Dieu, avec une dignité et des droits inaliénables, et 

que, malgré un handicap, il est possible de vivre heureux. 
 

Avec toute mon affection, j’invoque sur vous, sur 

ceux qui vous accompagnent et sur ceux qui n’ont pu venir 

la force du Seigneur Ressuscité, afin qu’il donne à chacun 

le courage et la joie de poursuivre la mission de témoigner 

de l’amour de Dieu dans notre monde. 
 

Puissiez-vous, à l’exemple de Bernadette, accueillir et 

faire fructifier toujours plus la Bonne Nouvelle, dont notre 

humanité a tant besoin ! 
 

En vous confiant à la tendresse maternelle de Notre-

Dame de Lourdes, je vous accorde de grand cœur la Béné-

diction apostolique. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Du Vatican, le 2 avril 2001 



29 

 
Discours  

de JEAN-PAUL II 

  
aux délégués de la 

rencontre 

internationale  

Castel Gandolfo  

26 septembre 2002 

 
 
 
 

 

C 
hers Amis, 

Je suis particulièrement heureux de vous accueillir, 

vous qui représentez l’Association internationale Foi 

et Lumière, et je salue tout spécialement Marie-Hélène 

Mathieu et Jean Vanier, ses fondateurs. 
 

Né à Lourdes, votre mouvement a beaucoup reçu de la 

grâce de ce lieu particulier, où les malades et les 

personnes handicapées occupent la première place. En 

accueillant tous ces « petits » marqués par le handicap 

mental, vous avez reconnu en eux des témoins particuliers 

de la tendresse de Dieu, dont nous avons beaucoup à 

apprendre et qui ont une place spécifique à tenir dans 

l’Eglise. En effet, leur participation à la communauté 

ecclésiale ouvre la voie à des relations simples et 

fraternelles, et leur prière filiale et spontanée nous invite 

tous à nous tourner vers notre Père des cieux. 
 

Je pense également à leurs parents qui, grâce à vous, 

se sentent soutenus dans leur souffrance et qui voient leur 
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détresse se changer en espérance, pour accueillir en 

humanité et dans la foi leurs enfants handicapés. Ils 

découvrent le chemin de conversion que l’Evangile ouvre à 

l’homme : par la Croix, expression du « plus grand amour » 

du Seigneur pour ses amis, chacun reçoit de pouvoir 

participer à la vie de Dieu, qui est amour. 

Je voudrais rendre grâce encore pour votre témoignage 

dans notre société, appelée à découvrir toujours davantage 

la dignité des personnes handicapées, à les accueillir et à 

les intégrer dans la vie sociale, même s’il reste beaucoup à 

faire pour que soit vraiment respectée la dignité de tout être 

humain et qu’il ne soit jamais porté atteinte au don de la 

vie, spécialement quand il s’agit d’enfants porteurs d’un 

handicap. Vous y travaillez avec générosité et compétence. 

Je salue aussi le courage des familles et des associations 

qui s’occupent de personnes handicapées. Elles nous 

rappellent le sens et la valeur de toute existence. 

Chers amis, en confiant votre rencontre à Notre-Dame, 

je vous souhaite un travail fécond, pour vous renouveler 

dans la force de votre engagement au service d’une belle 

et noble cause. A chacun de vous, et à tous ceux que vous 

représentez, j’accorde de grand cœur une particulière 

Bénédiction apostolique. 
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Message de BENOIT XVI  

 

aux responsables 

Rencontre internationale 

Lourdes 2008 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

I 
nformé de la rencontre internationale du mouvement 

Foi et Lumière qui se déroule ces jours-ci à Lourdes, sur 

le thème : « Dans le sillage de l’Esprit », le Pape Benoît 

XVI m’a chargé d’assurer tous les participants de sa 

proximité spirituelle et de ses encouragements au moment 

où les coordinateurs et les aumôniers nationaux venus des 

cinq continents ont la tâche d’adopter une nouvelle 

Constitution. 

 

L’Esprit Saint, donné à la Pentecôte, façonne le cœur de 

la Communauté ecclésiale, afin qu’elle soit dans le monde, 

témoin de l’amour du Père qui veut faire de l’humanité, en 

son Fils, une unique famille. Tous y ont leur place. Le Pape 

se réjouit qu’à travers le mouvement de nombreuses 

familles se donnent la main pour s’aider et donner 
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ensemble un témoignage attendu sur la valeur infinie de 

toute vie humaine, même la plus fragile. Que chacun soit 

toujours guidé et soutenu par la conviction que les 

disciples du Christ doivent, dans leurs missions, exprimer 

un amour qu’ils auront d’abord puisé dans le cœur du 

Sauveur. C’est ainsi que, par le don de l’Esprit, celui qui est 

faible pourra dire : « Je suis fort ». 

 

Recommandant à l’intercession de Notre-Dame de 

Lourdes, toutes les personnes qui sont rassemblées, ainsi 

que les membres de Foi et Lumière et toutes les personnes 

qui, par leur engagement, permettent à ce mouvement de 

développer ses activités, le Saint-Père accorde à tous une 

affectueuse Bénédiction apostolique.  

 

 

 

 

 

Cardinal Tarcisio Bertone 

Secrétaire d’Etat de Sa Sainteté 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paris, le 13 octobre 2008  
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Message  

de BENOÎT XVI  

 

 
à l’occasion  

de la célébration  

du 40ème 

anniversaire  

de Foi et Lumière  

 
 

A 
l'occasion de la célébration du 40e anniversaire de la 

fondation du Mouvement international Foi et Lumière, 

Sa Sainteté le Pape Benoît XVI adresse au Conseil des 

Coordinateurs et à tous les membres du Mouvement ses 

vœux les plus chaleureux, les assurant de sa prière afin que 

Dieu fasse fructifier l'œuvre commencée à Pâques 1971, lors 

du pèlerinage de Lourdes. Nombreuses sont depuis les 

communautés Foi et Lumière qui ont grandi à travers le 

monde. Puissent-elles redire au cœur de chaque personne 

handicapée la parole du Pape Paul VI : « Tu es aimé de Dieu 

tel que tu es » et l'aider ainsi à poursuivre son pèlerinage de 

la vie dans la paix et la joie intérieures, entourée de frères et 

de sœurs, heureux de partager avec elle l'amour que Dieu 

porte de façon privilégiée aux plus petits et aux plus faibles! 

Que la célébration de cet anniversaire soit un joyeux 

message d'espérance pour les personnes handicapées, pour 

leurs familles et leurs amis! De grand coeur, Sa Sainteté 

adresse à tous les membres du Mouvement international Foi 

et Lumière, une affectueuse Bénédiction Apostolique.  

 

Cardinal Tarcisio Bertone,  

Secrétaire d'État de Sa Sainteté  
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Message 

du Très Révérend 

ROWAN WILLIAMS 
Archevêque  

de Canterbury 

 

à l’occasion  

de la célébration  

du 40ème anniversaire  

de Foi et Lumière  
 
 

C 
’est une grande joie pour moi de vous écrire, et à 

travers vous d’écrire à toute la famille de Foi et 

Lumière, ces mots de félicitations et 

d’encouragement à l’occasion du 40ème anniversaire de la 

création du mouvement. Ce furent 40 années de 

transformations extraordinaires – tant de vies touchées, 

tant de cœur allumés. 

Vous avez débuté par un pèlerinage à Lourdes en 1971 

et, comme il se doit, vous avez fait le choix de fêter cet 

anniversaire en organisant des pèlerinages. Ainsi vous 

remerciez Dieu pour les multiples bénédictions reçues 

pendant ces quarante années.  

Je loue Dieu pour votre foi en son infini et inimaginable 

Amour pour chacun d’entre nous. J’espère et prie pour que 

Foi et Lumière poursuive son pèlerinage vers le Royaume 

de Dieu et brille d’une lumière sur le Chemin, la Vérité et la 

Vie qui sont promises à chacun, par et dans Jésus notre 

vrai guide. 

A vous tous je souhaite un joyeux anniversaire et un 

joyeux pèlerinage vers demain. 
 

 Juin 2011 
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Message  

 de RUTH PATTERSON  
 

Ministre de l’Eglise Presbyté-

rienne d’Irlande,  de la Commu-

nauté fraternelle d'Églises, 

membres du Conseil Œcuménique 

des Églises auprès de Foi et Lu-

mière 
 

à l’occasion  

de la célébration  

du 40ème anniversaire  

de Foi et Lumière  
 

C 
hers  Pèlerins de Foi et Lumière, 

Je vous écris d’Irlande pour vous souhaiter beau-

coup de joie dans vos célébrations du 40ème anniver-

saire.  Foi et Lumière continue à être une grande source 

d’espoir, d’encouragement et d’inspiration dans le monde 

entier. Etre un pèlerin implique d’être en chemin vers un 

lieu spécial, un lieu saint. 

Je sais que vous vous dirigez vers beaucoup de lieux 

saints à travers le monde entier et je prie pour que ces pè-

lerinages soient des moments spéciaux de joie et de par-

tage pour chacun de vous. Mais à un autre niveau, puisque 

vous voyagez ensemble pendant ces prochains mois et 

l’année prochaine, puissiez-vous vivre cette expérience de 

la communion et de l’amour de Dieu et de l’amour frater-

nel. 

Beau voyage, dans la paix et dans la joie. 
 

Mai 2011 

iC
a

th
o

li
c
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Message du Pape FRANCOIS 

 

aux délégués  

de la rencontre internationale 

de Leeds (Angleterre) 2013  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

S 
a Sainteté le Pape François a été heureux d’être 

informé de la Rencontre Internationale et de 

l’Assemblée Générale de Foi et Lumière qui auront 

lieu à Leeds du 20 au 27 juillet 2013, et il envoie de très 

chaleureuses salutations à tous ceux qui vont y participer. 

 

Le Saint Père rend grâce à Dieu pour le beau témoignage 

de Foi et Lumière. Par la foi, vous savez  que, quand vous 

tenez par amitié la main d’une personne souffrante ou 

handicapée, vous devenez amis avec Jésus lui-même. Et 

au moment où vous reconnaissez le visage du Christ, 

même chez les plus petits de ses frères et sœurs, vos yeux 

s’ouvrent pour voir la lumière glorieuse de son visage 

resplendissant, une lumière qui transfigure en son image 

tous ceux qui la reflètent, avec une gloire de plus en plus 
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grande (cf. 2 Co 3, 18). Sa Sainteté prie pour que la joie 

que vous vous donnez mutuellement, à travers l’amitié que 

vous partagez, puisse resplendir sur vos visages afin que 

tous ceux qui la verront puissent reconnaitre la beauté du 

visage du Christ et apprendre à placer toute leur confiance 

en lui. 

 

Avec de tels sentiments, le Saint Père invoque sur tous 

les participants à votre Assemblée Générale la paix et la 

joie de Notre Seigneur Jésus Christ et Il vous accorde bien 

cordialement sa Bénédiction Apostolique. 

 

Sincèrement vôtre dans le Christ, 
 

 

 

 

 

 Angelo Becciu 

        Substitut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 juin 2013 
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Message  

du Très Révérend  

JUSTIN WELBY 

Archevêque  

de Canterbury 

 

aux délégués  

de la rencontre 

internationale 

de Leeds (Angleterre)  

2013 
 

 

 

 

 

 

C 
’est une grande joie pour moi de vous envoyer mes 

salutations alors que vous êtes réunis à Leeds pour 

votre 16ème Rencontre Internationale. Je suis ravi 

que ce pays ait la grâce de vous accueillir pour votre 

rassemblement. 

 

Les communautés Foi et Lumière nous offrent à tous un 

signe du royaume de Dieu. Votre réunion, en tant que 

personnes ayant un handicap mental avec vos familles et 

vos amis pour partager l’amitié et la communion montre la 

puissance de l’amour du Christ en action. Le thème que 

vous avez choisi, "Appelés à porter du fruit", nous rappelle 

que cet amour doit être mis au grand jour et partagé avec 

tous ceux que nous rencontrons, de telle sorte que les 

grâces que nous recevons puissent aussi porter du fruit 

dans la vie des autres. 
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Je suis ravi que Monseigneur Patrick Rooke, évêque de 

Tuam, Killala et Achonry dans l’Église d’Irlande participe au 

nom de la Communion Anglicane, et ait bien voulu en 

reprendre la représentation officielle ; je suis très 

reconnaissant à Monseigneur John Packer de l’avoir 

assurée jusqu’à présent. Je remercie votre mouvement 

pour tout ce que vous faites pour la construction de l’unité 

de l’Église de Dieu. 

 

Je vous assure tous de mes prières et vous souhaite une 

bonne rencontre. 

 

 

Justin Welby 

Archevêque de Canterbury 
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Message de  

RUTH PATTERSON  
 

 

aux délégués  

de la rencontre 

internationale  

Leeds (Angleterre)  

2013 
 

 
 

 

 

 

Q 
uand je pense à mon implication dans Foi et 

Lumière depuis toutes ces années, ce que je 

retiens, ce sont surtout les visages de tant de 

personnes - chacune ayant une histoire unique - comme 

vous tous qui êtes qui êtes réunis à Leeds pour la 

rencontre internationale. L'un des visages auxquels je 

pense est celui de Père Joseph Larsen  qui était aumônier 

international il y a quelques années *. Beaucoup d'entre 

vous se souviennent de lui. Aujourd'hui, j'ai reçu une lettre 

de lui. Il vit dans une maison pour prêtres âgés en 

Hollande. Il dit : « L'Arche et Foi et Lumière sont en rapport 

avec ce qu'il y a de plus précieux dans chaque être 

humain. À mon humble manière, j'essaie de le vivre dans 

ma propre communauté de personnes âgées. Nous 

sommes tous des personnes ayant nos handicaps et nos 

particularités. À mon âge (88 ans) ma spiritualité se 

Le Père Joseph Larsen a rejoint le Père, le 22 août 2013. 
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rapproche de celle des personnes qui sont au cœur de Foi 

et Lumière - apprendre à être aimé avec l'esprit de charité 

qui nous entoure. Vous savez peut-être que je suis atteint 

de nombreux symptômes de la maladie de Parkinson. Ils 

me rendent souvent très impuissant. Mes très chers 

confrères ne se lassent pas de venir à mon aide. Cela me 

rend souvent honteux de devoir compter sur eux, mais je 

me laisse faire car tout cela est enveloppé dans un amour 

si chaleureux. J'apprends à devenir impuissant avec le 

sourire ». 

 

Peut-être est-ce une leçon que le monde entier devrait 

entendre, surtout ceux qui sont en position de pouvoir et 

d'autorité - être impuissant avec le sourire. Vous, à Foi et 

Lumière, parce que vous vivez chaque jour une telle 

réalité, et parce que vous savez ce que signifie être aimé, 

faites connaître ce message d'espérance pour le monde.  

 

Puissiez-vous vivre beaucoup de joie dans votre 

pèlerinage qui se poursuit, puissiez-vous tenir toujours 

dans vos cœurs la conviction que l'unité est la diversité 

embrassée par l'amour, et, à Leeds, puissiez vous trouver 

de la nourriture pour le voyage et du vin pour vous réjouir. 

 

 

 

Ruth Patterson 
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Message du PAPE FRANCOIS 

aux délégués de la rencontre internationale  

de Fatqa (Liban), 2018 

 
A son Excellence Monseigneur Michel Aoun 

Evêque de Jbeil (Liban) 

Délégué de l'Eglise catholique auprès de Foi et Lumière 

 

 

A 
 l'occasion de la ren-

contre internationale de 

Foi et Lumière, Sa Sain-

teté le Pape François s'unit à 

vous, le délégué de l'Eglise Ca-

tholique auprès de cette asso-

ciation, ainsi qu'à tous les parti-

cipants venus du monde entier 

pour la circonstance. 

 Il prie le Seigneur de bénir 

l'engagement de Foi et Lumière 

qui contribue à renforcer les 

liens de solidarité dans le 

monde, surtout en faveur de 

nos frères et sœurs qui ont le 

plus besoin de soutien !  

 Puissent les hommes se laisser guider par le Christ, vraie 

lumière du monde, pour que l'amour de Dieu éclaire les 

cœurs !  

 Avec ses vœux de plein succès, le Saint Père envoie de 

grand cœur la Bénédiction Apostolique à tous les membres 

de Foi et Lumière, à vous-même ainsi qu'à toutes les per-

sonnes qui prennent part à la rencontre. 

 

Cardinal Pietro Parolin 

Secrétaire d'Etat de Sa Sainteté 
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Message du PAPE FRANCOIS 

à Foi et Lumière pour son 50ème anniversaire 

 
 
 

P 
ar-dessus tout cela, ayez l’amour, qui est le lien le plus 

parfait. Et que, dans vos cœurs, règne la paix du Christ 

à laquelle vous avez été appelés, vous qui formez un 

seul corps. Vivez dans l’action de grâce. (Col 3, 14-15) 

 

 A l'occasion du 50ème anniversaire de la fondation du 

mouvement international "Foi et Lumière", le Pape François 

vous adresse ses salutations cordiales et paternelles, expri-

mant sa joie profonde pour l'activité généreuse que vous me-

nez en faveur des personnes ayant un handicap mental, de 

leur famille et de leurs amis.  

 

 Le saint Père espère que cet anniversaire significatif sus-

citera une attention toujours plus renouvelée envers cette 

louable activité et sera l'occasion d'un engagement toujours 

plus généreux d'amour pour la vie et pour ceux qui vivent des 

situations de très grandes difficultés. 

 

 Le Saint Père, à l'occasion des saintes fêtes de Pâques, 

invoque d'abondants dons du ciel sur tous ceux qui participe-

ront aux célébrations de cet événement. Qu'il soit une occa-

sion de grâces et de témoignage évangélique authentique. 

 

 Le Saint Père donne de tout cœur sa bénédiction aposto-

lique à tous les membres des communautés et leur famille, 

ainsi qu'à l'ensemble du mouvement. 

 

 

Du Vatican, le 30 mars 2021 

Cardinal Pietro Parolin, Secrétaire d'Etat de Sa Sainteté  
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Discours du PAPE FRANCOIS 

à Foi et Lumière pour son 50ème anniversaire 

Audience privée, 2 octobre 2021 

 

 

 Chers frères et sœurs, bonjour ! 

Je vous souhaite la bienvenue et je remercie Monsieur 

Raul Izquierdo Garcia, votre coordinateur international, pour 

ses mots d'introduction. Vous célébrez votre Jubilé : c'est une 

belle occasion de rendre grâce, de reconnaître les dons que 

le Seigneur vous a donnés durant ces années de chemine-

ment, et pour lui exprimer votre gratitude. Et en même temps 

ce Jubilé devient aussi une occasion de regarder l'avenir, la 

tâche que l'Esprit Saint vous confie encore avec les fruits que 

l'Eglise attend encore de Foi et Lumière, de par la vocation et 

la mission reçues du Seigneur. 

Cinquante ans se sont écoulés depuis ce pèlerinage à 

Lourdes, à Pâques 1971, auquel étaient conviés des per-
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sonnes handicapées mentales, leurs familles et de nom-

breux amis. A partir de ce moment, sous le regard d'amour 

de Marie, l'expérience de Foi et Lumière a commencé : l'Es-

prit Saint a suggéré la naissance d'une chose que personne 

n'avait prévue, c'est-à-dire vos communautés où vous célé-

brez la joie, la réconciliation et la communion réciproque. 

Ainsi la lumière et la force du Seigneur ressuscité ont donné 

de l'Espérance à de nombreuses personnes qui se sentaient 

exclues et rejetées parfois aussi dans l'Eglise.  

 A partir de ce moment, l'Esprit Saint a accompagné le 

cheminement de votre Mouvement et de nombreuses com-

munautés "Foi et Lumière" sont nées dans de nombreux 

pays des cinq continents, portant un message d'amour et 

d'accueil. Ce message est le cœur de l'Evangile ! II nous rap-

pelle que toute personne, même et surtout la plus petite et 

la plus fragile, est aimée de Dieu et à sa place dans l'Eglise 

et dans le monde. C'est "l'Evangile de la petitesse", comme 

nous le rappelle saint Paul lorsqu'il écrit aux Corinthiens : 

"Frères, vous qui avez été appelés par Dieu, regardez bien : 

parmi vous, il n'y a pas beaucoup de sages aux yeux des 

hommes, ni de gens puissants ou de haute naissance. Au 

contraire, ce qu'il y a de fou dans le monde, voilà ce que 

Dieu a choisi pour couvrir de confusion les sages ; ce qu'il y a 

de faible dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour 

couvrir de confusion ce qui est fort ; ce qui est d'origine mo-

deste, méprisé dans le monde, ce qui n'est pas, voilà ce que 

Dieu a choisi, pour réduire à rien ce qui est ; ainsi aucun être 

de chair ne pourra s'enorgueillir devant Dieu" (I Co 1, 26-29). 

La présence de Foi et Lumière a été et est une prophé-

tie parce que les personnes les plus fragiles sont souvent 

rejetées, considérées comme inutiles. Et votre prophétie est 

encore plus importante aujourd'hui, pour combattre la cul-
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ture du rejet et pour rappeler à tous que la diversité est une 

richesse et ne doit jamais devenir un motif d'exclusion et de 

discrimination. 

Nous pouvons voir ces cinquante années de Foi et Lu-

mière comme un grand pèlerinage, comme une continuation 

idéale du premier pèlerinage. Et c'est aussi un cheminement 

œcuménique, car des personnes de différentes confessions 

chrétiennes se rencontrent dans vos communautés : catho-

liques, protestants, anglicans, orthodoxes… Un signe de com-

munion, une semence concrète d'unité. Ce sont précisément 

les personnes les plus fragiles qui deviennent source de ré-

conciliation, car elles nous appellent tous a un chemin de 

conversion. 

 Le chemin que vous avez parcouru est long et plein de 

fruits, mais aujourd'hui encore dans l'Eglise et dans le 

monde, nombreux sont ceux qui, dans la petitesse et la fragi-

lité, sont oubliés et exclus. C'est pourquoi je vous 

encourage à poursuivre votre présence accueillante avec la 

puissance du Saint-Esprit ; que vos communautés soient tou-

jours des lieux de rencontre, de promotion humaine et de fête 

pour tous ceux qui se sentent encore marginalisés et aban-

donnés. Pour les familles qui vivent l'expérience de la nais-

sance d'un enfant handicapé, puissiez-vous être un signe 

d'espérance, afin que personne ne se replie sur soi- même, 

dans la tristesse et le désespoir. 

Au sein des communautés chrétiennes, je vous invite à 

avoir le style évangélique du levain : ne pas s'isoler ni s'enfer-

mer, mais participer à la vie de l'Eglise dans les paroisses et 

dans les quartiers, apporter votre expérience et témoigner du 

choix de Dieu pour les derniers, les petits, les exclus. Que l'es-

prit de communion et d'amitié, qui fait partie de votre cha-

risme, fasse toujours de vous des instruments de réconcilia-
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tion et de paix, surtout là où il y a des conflits et des divi-

sions. 

L'emblème qui représente votre expérience, votre 

"logo", est une barque sur une mer agitée, tandis que le soleil 

se lève au-dessus des nuages après la tempête. Au cours de 

cette pandémie, j'ai rappelé à plusieurs reprises, en pensant 

à l'épisode évangélique des disciples dans la tempête, que 

nous sommes tous dans la même barque ; et je vous con-

firme donc dans votre engagement : être, dans les tempêtes 

que vivent les personnes et les familles, une petite barque 

sur laquelle tout le monde peut trouver une place, dans la 

certitude que le Seigneur Jésus est sur cette barque. Que le 

soleil de la foi et de l'espérance, qui se lève au-dessus des 

nuages de nos peurs et de nos insécurités, vous accompagne 

toujours sur le chemin qui vous attend encore. Que le Sei-

gneur vous bénisse et que la Vierge Marie vous garde.  

Et s'il vous plait, n'oubliez pas de prier pour moi. Merci ! 
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